
Ägyptische Öle – Kurzbeschreibung 
 

 

Haltbarkeit: 10-15 Jahre; die Öle verdunsten nicht 

Alle Öle nur zur äußerlichen Anwendung!!! 

 

Anwendungsmöglichkeiten:  
1 Tropfen auf die Handfläche und in die Aura fächeln; 

Als Spray wie Parfum, in der Duftlampe (zwischen 2 u. 5 Tropfen); 

Mischung auch mit Öl (am besten mit Jojobaöl bzw. Mandelöl oder Salbe möglich ( 1:10 ); 

1 Tropfen passendes Chakraöl direkt auf die Hauptchakren des Körpers auftragen 

Bei Vollbad 5-10 Tropfen mit einem Schuss Milch (Salz, Honig oder Essig) als Trägersubstanz 

 

 

Höhere Öle = Schutzöle (8.-14.Chakra) 
Diese erst ins Badewasser, wenn dem Körper bereits die ersten 7 Chakrenöle bekannt sind! 

 

 

Blume von Sakkara (14. Chakra)  

Die Kristallwelt - alles ist gleich (oben/unten, dick/dünn) 

es gibt kein schön oder hässlich, kein alt oder jung 

alles ist eins, kein Bewerten,  kein Urteilen, alles ist wertfrei 

 

 

Carnation = Nelke (13. Chakra) 

Begegnung der Kristallwelt 

Wenn Chaos in Gefühlswelt herrscht, bei Beziehungsproblem, 

hilft ehrlich zu dir selber zu sein und Gefühle auszusprechen; 

Für Tage an denen scheinbar alles schief läuft; Nimm das Leben leichter! 

 

 

Golden Water (12. Chakra) 

führt dich zu anderen Kraftplaneten 

Verbindung mit Planeten herstellen (zb Venus usw.) 

bei Vollmond Schlafproblem – Tropfen auf Kopfpolster 

Annahme des eigenen Führers in sich (deinen Führer anzuerkennen und sich führen zu lassen) 

Verbindung zum Universum, Selbstbewusstsein, Selbstvertrauen 

 

 

Weihrauch (11. Chakra) 

zum Ausräuchern in Duftlampe, Schutz, Reinigung des Hauses 

bei Meditation und zur Konzentration auf die Stirn (bei Erwachsenen) 

Kinder mögen lieber Lemonöl (stimmungshebend, reinigend) 

bei Computerarbeit oder Besprechungen 

Das Lemonöl  macht den Kopf frei von Stress, bei Gedankenkarusell, Angespanntheit, 

viel Lernen (Wissen anhäufen, Sandelholz auch verwendbar) 

Für Manager zb vor Besprechungen 

 

 

Mangoöl: stimmungsaufhellend, ins Wischwasser,  

                 verbreitet Freude und Lebensfreude 



 

Nilblume (10. Chakra) 

Schutz, Reinigung, All-umfassende Liebe (Christusbewusstsein), Verbindung mit den Engeln; 

Wenn viel Schmerz im Körper ist; unterstützt das Loslassen; auch zur Sterbebegleitung; 

Zuerst mit Rose beginnen zur Entwicklung der Selbstliebe! Nilblume hilft dann in der Liebe zu 

bleiben und annehmen zu können, was ist.  

 

 

Myrrhe (9. Chakra) 

Schutz, Reinigung, zur Kommunikation mit den Kraftplätzen in unserer Welt 

zum Energieaufladen; bei Rückführungen; schafft Zugang zu verstorbenen Seelen; 

Zur Unterstützung, wenn die Seele noch nicht ins Licht gegangen ist. 

 

 

Papyrus (8. Chakra) 

Zur Häuserreinigung, zum Schutz; fördert die Verbindung mit unserem Höheren Selbst; 

Wenn jmd. zur Spiritualität keinen Zugang hat (in Duftlampe); 

Ermöglicht unsere Kommunikation mit allem, was ist, mit anderen Welten und dem gesamten 

Universum. 

 

 

Die 7 Hauptchakren (1.-7.Chakra) 
 

Lotus (7. Chakra) 

Als Parfum, zur spirituellen Kommunikation; Wenn der Körper schmerzt ohne Ursache: ins 

Badewasser geben, um zu erkennen, was hinter dem Schmerz steckt. Fragen Sie sich: „Was brauche 

ich?“ Lotus beeinflusst alle anderen Haupt-Chakren positiv. Voraussetzung ist, dass auch an den 

anderen Chakren gearbeitet wurde, sonst entsteht Chaos. 

 

 

Sandelholz (6. Chakra) 

Als Badeöl, bei Verspannung, Schwellungen, Rheuma, Gelenksschmerzen, Fersensporn 

direkt 2/3 Tropfen in heißes Wasser oder mit Trägeröl mischen und einmassieren; 

Verdünnung besser wegen Erstverschlimmerung;   

Zur Unterstützung in deiner Entwicklung; bei energetischer Arbeit als Therapeut; 

Hilft die eigene Wahrheit zu sehen und bei anderen zu erkennen, was sie brauchen, was für sie 

wichtig ist und was deren Wahrheit ist. 

bei beruflicher Veränderung – in Duftlampe, um das Ziel zu erkennen! 

 

 

Amber Kaschmir (5. Chakra) 

Wenn du nicht an dich selbst glaubst! Unterstützt beim Selbstausdruck, zur Kommunikation; 

Stärkt das Selbstvertrauen und das Selbstbewusstsein; bei Verpannung im oberen Rücken;  

bei Kopfschmerzen, welche die Ursache innere Anspannung bzw. Angst ist; 

Um Wissen aus früheren Leben anzunehmen und weiterzugeben (in Duftlampe bei Meditation) 

Bei Spannungen in der Partnerschaft oder zwischen den Generationen. 

Ehrliche Kommunikation; Hilft die eigene Wahrheit auszusprechen; 

 

 

Rose (4. Chakra) 

Zentrum Mitgefühl zu mir und anderen, Heilung 

Ohne zu verzeihen, kann ich nicht vergeben und vergessen. 



Hilft den Männern weiblich zu sein und den Frauen innere Aggressionen im Außen abzugeben 

und nicht gegen sich zu richten. Bei vielen Ängsten im Leben;  

Reinigt die Bronchien und Atemwege; unterstützend bei Asthma und Husten 

Rosenbad: „Was brauche ich, um mich wohl zu fühlen?“ 

Bei Depression und überreiztem Nervensystem – emotionaler Stress (in Duftlampe) 

bei Stress in der Schwangerschaft 

 

 

Jasmin (3. Chakra / Nabelchakra =SP=Sonnengeflecht) 

Zur Selbstverwirklichung; bei Druck im Magen; generell bei Magenbeschwerden; 

Wenn die eigene Wahrheit nicht gelebt wird; verleiht Durchsetzungskraft; 

Schützt vor Übergriffen von Außen auf unsere Gefühlswelt. Der SP ist der Sitz unserer Gefühle. 

Ausgleich zwischen Stärke und Sensibilität; Wenn man sensibel ist, kann man trotzdem stark sein! 

Unterstützung unser ICH-Bewusstsein,  

Bei der Arbeit mit Menschen, um Blockaden (Ängste) bei anderen zu spüren: 

Wo ist die Blockade, wo stehe ich, wie geht es mir? Hilft die Ursache die finden! 

 

 

Pefferminzöl:  
bei Magenproblem, Bauchschmerzen, Durchfall, Übelkeit 

in heißes Wasser geben und einatmen bei Schnupfen (wirkt schleimlösend) 

Magen/Darmbereich, bei Kinder mit warmen Wasser unbedingt verdünnen 

und mehrmals mit kleinen Mengen einreiben 

bei Migräne und Muskelkater, Ohnmachtsanfall, bei Erschöpfung und Müdigkeit 

 

 

Moschus (2. Chakra = Sakralchakra) 

nicht synthetisch hergestellt, aus dem grün/braunen Samen der Moschuspflanze 

wärmendes Öl, bei Regelbeschwerden, als Badeöl 

in Duftlampe zur Erinnerung an die Kindheit – unterstützt bei der Arbeit mit dem 

inneren Kind, bei Spannungen zwischen den Generationen; 

Ausgleich zwischen YIN und YANG 

bei Schwangerschaftsübelkeit, um die Verbindung zum Kind herzustellen, bei 

Schwangerschaftserbrechen direkt am Bauch  

bei trockener Haut und Neurodermitis, Schuppenflechte, Hautprobleme (als Basissalbe) 

bei 50 ml Creme – zwischen 15 und 20 Tropfen untermengen  

 

 

Orangenöl: 

Neigung zu Akne, Hautprobleme, Orangenhaut 

bei Schwangerschaftsstreifen oder zerrissener Haut 

stimmungshebend in Duftlampe 

bei Akne, Herpes u. Fieberblase (pur auftragen),  

im Aufwischwasser verbreitet es frischen Duft im Raum 

 

 

Red  Amber (1. Chakra = Wurzelchakra) 

Um den eigenen Körper anzunehmen und zu akzeptieren, wie er ist! (als Badeöl) 

zur Herstellung der Balance in der Sexualität, bei blockierter Sexualität; 

Hilft die Geborgenheit hier auf Erden zu finden; Steht für ein erfülltes, glückliches Leben; 

Mit beiden Beinen auf der Erde zu sein (Körper/Duftlampe) 

bei Scheidenpilz direkt auftragen oder auf Slipeinlage geben 



 

Lavendelöl: 

bei Einschlafproblem (auf Kopfpolster), Verbrennungen, Sonnenbrand u. Insektenstichen 

Fieberblasen, Fußblasen, beruhigend bei mentaler Arbeit auf die Stirn, bei Haarausfall 

 

Five Secrets: 5-Öle-Mischung (Mimose/Narzisse/Sandelholz/Iris ...) 

wirkt tröstend, gibt Halt, stimmungshebend, hilft die eigene Wahrheit zu leben, 

unterstützt die Selbstliebe, hilft beim Loslassen und gibt Vertrauen,  

bei Trauer und Überempfindlichkeit; bringt die tiefsten Geheimnisse nach oben;  

Wenn das Gefühl der Geborgenheit gewünscht wird. 

 

Schwarzkümmelöl: (innerliche Einnahme!!!!) 

1 Tropfen ins Essen wirkt bei Allergien; reinigt Magen und Darm 

schmeckt sehr intensiv; Anwendung bei allen Allergien möglich 

Allergie gegen das Umfeld – Sicherheit fehlt bei den Kindern in Familie, Schule, Kindergarten 

 

Angle:  
Für die Erotik, macht begehrt, hilft Mann und Frau 

Als Parfum, aphrotisierend, für ein bewegteres Leben, macht Frauen weiblich und weich 

 

Arabische Nächte: 

Hebt das Gefühl des Glücklichseins. Hilft das Glücksgefühl zu erhalten und das Glück 

anzunehmen; kurbelt das Sexualleben an, macht Frauen weiblich und weich,  

Für sensible Männer, die total den Mann im Beruf stellen müssen. 

 

Fruits: 

Wenn du die Freude in deinem Leben nicht fühlen kannst. Hebt die Stimmung! 

 

Isis: 

Bei Mutter-Tochter-Problem: Alles Schöne und Leichte, das sich die Tochter in ihrem Leben 

erlaubt und ihr die Mutter nicht gönnen kann. Steht für Leichtigkeit und Gelassenheit! 

 

Maria Magdalena: 

Hilft der Frau in die Kraft zu gehen, ihre Berufung zu leben, ihre Lebensaufgabe zu finden und 

ihre innere Weisheit zu leben. Unterstützt die Frau dabei sich vollkommen zu fühlen, dieses Öl 

macht sie komplett (heil). Die Frau als Heilerin. 

 

Queen of Egypt:  

Hör auf Sklave/Sklavin zu sein! Gilt für jeden Bereich: Arbeit, Haushalt, Partnerschaft, Kinder, 

Freundeskreis, Freizeit, Körper usw. 

Wird als Badeöl oder Parfum verwendet. 

 

Sheikh Abdull: 

Hilft dem Mann auf seine Frau zu hören und sich führen zu lassen. 

Männliche Energie, YANG – rechte Körperseite (innerer Mann), ähnlich Papyrus 

Als Parfum verwenden 

 

Queen of Sheba: 

Hilft der Frau ihre Weiblichkeit mehr zu leben. Weibliche Kraft, YIN – linke Körperseite 

(innere Frau) 

 



Schokoöl: 

Bei Diabetes, Bauchspeicheldrüsenproblem äußerlich, Riechen bei Heißhunger auf Süßes, wenn die 

Lebensfreude fehlt 

 

Violet = Veilchenöl 

Freude, Lust, Inspiration, Optimismus, Umwandlung, Transformation, Reinigung, bei Schwindel, 

nervöser Erschöpfung, Verbindung mit den Naturgeistern, auf Hand- und Fußchakra, zur 

Abgrenzung, zum Grenzen setzen 

 

 

Diese Öle sind bei mir in 10 ml Flaschen erhältlich! – Auch Postversand möglich. 

 


